
ПЕРЕМОГА НАД ОБМЕЖЕННЯМИ 

 
  

Доповідач:  

Людмила ЛИПОВА 

 

 

КЗ КОР "БЦ МФК" {COPY}



ВООЗ визначає реабілітацію як «Набір втручань, 

призначених для оптимізації функціонування та 

зменшення обмежень життєдіяльності в осіб зі 

станами здоров’я у взаємодії з їхнім середовищем… 

Реабілітація допомагає ...бути максимально 

незалежними у повсякденній активності та дозволяє 

брати участь у навчанні, роботі, відпочинку і значущих 

життєвих ролях...». 
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ПОТРЕБА КОМПЛЕКСНОЇ 

МЕДИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

не потребують потребують 

[ВІДСО

ТОК] 

 

[ВІДСО

ТОК] 

ВЕТЕРАНИ З 

ІНВАЛІДНІСТЮ 

працездатні непрацездатні 
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У 2017 році ВООЗ виступила з ініціативою «Реабілітація-2030» 

Ось10 пріоритетних напрямків дій щодо зміцнення систем охорони здоров’я  

в частині надання послуг з реабілітації 

🌍 Глобальне 
лідерство 

📅 Планування в дії 🤝 Інтеграція послуг 
✔🤝 Загальний 

доступ 

🏞🤝 Доступність 
послуг 

🎓 Підготовка 
професіоналів 

💰 Фінансування 📊 Збір даних 

🤝 Дослідження 
🌐 Міжнародне 

співробітництво 

КЗ КОР "БЦ МФК" {COPY}



Організація реабілітаційної допомоги в Україні 

Державна політика у сфері реабілітації 

 

 

 

 

Мета державної політики в сфері реабілітації - створення умов для ефективної роботи 

системи реабілітації в Україні, забезпечення її постійного розвитку, підвищення рівня здоров’я 

населення, забезпечення доступності навколишнього середовища для осіб з обмеженнями 

життєдіяльності, дотримання гарантованих державою соціальних стандартів для кожного 

громадянина незалежно від його місця проживання. 

Основними принципами державної політики в сфері реабілітації є прозорість, чіткий 

розподіл повноважень та відповідальності між органами державної влади, якість та доступність 

реабілітації, інклюзивність осіб з обмеженнями життєдіяльності. 
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Основні закони та нормативні акти в сфері реабілітації в Україні 
 

     Законодавство України про реабілітацію базується на 

Конституції України та складається з Основ законодавства 

України про охорону здоров’я, інших законодавчих актів, що 

регулюють відносини з питань, пов’язаних з охороною здоров’я, 

та інших прийнятих відповідно до них нормативно-правових 

актів.  

Закон України  

«Про реабілітацію  

у сфері    охорони здоров’я» 
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1053-20#Text 
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Фінансування реабілітації у сфері охорони здоров’я 
 

    Фінансове забезпечення реабілітації у сфері 

охорони здоров’я може здійснюватися за рахунок 

коштів державного бюджету та місцевих 

бюджетів, коштів юридичних та фізичних осіб, а 

також з інших джерел, не заборонених законом.  

Згідно з Законом України про “Про 

державні фінансові гарантії медичного 

обслуговування населення” медична 

реабілітація входить до програми 

медичних гарантій.  
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Значне зниження витрат на 
охорону здоров’я  

(в довгостроковій перспективі) 

Профілактика зайвого 
використання медичних 

послуг 

Зменшення часу 
госпіталізації та 

несподіваних візитів до 
лікарні через ефективну 
позалікарняну допомогу 

Зниження частоти 
госпіталізацій та 

повторних госпіталізацій 

Збільшення 
самостійності та 
самоконтролю за 

здоров'ям 

Зниження навантаження 
на доглядальників 

Відновлення соціальних 
ролей, відповідних віку, 
статі та життєвому 

контексту особи 

Загалом 
покращення якості 

життя 

Результати реабілітації відображають позитивні зміни в функціонуванні 

особи з часом, що випливають з індивідуальних або комплексних заходів. 
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Види реабілітації 

Реабілітаційна медицина  Психологічна допомога  

Професійна реабілітація  Соціально-економічна реабілітація  

Комплексна реабілітація - це система 
медичних, психологічних, педагогічних, 

фізичних, професійних, соціально-
побутових заходів, спрямованих на 

відновлення та компенсацію втрачених 
функцій організму та інтеграції людини 

у суспільство.  
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Реабілітаційні заклади  
залежно від змісту реабілітаційних заходів, які вони здійснюють 
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реабілітації у сфері охорони 
здоров’я 

медико-соціальної реабілітації 

соціальної реабілітації 

психолого-педагогічної реабілітації 

професійної реабілітації 

трудової реабілітації 

фізкультурно-спортивної 
реабілітації 
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 Мультидисциплінарна реабілітаційна команда (МДРК) –  

це організаційно оформлена, функціонально виокремлена група фахівців  

з реабілітації, які об’єднані спільними метою та завданнями реабілітації 
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Лікар фізичної 
та 

реабілітаційної 
медицини 

(лікар ФРМ) 

Фізичний 
терапевт 

Ерготерапевт 
Терапевт мови 

і мовлення 
Протезист-
ортезист 

Психолог, 
психотерапевт 

Соціальний 
працівник 

Сестра/брат 
медичний з 
реабілітації 

Ключові члени мультидисциплінарної реабілітаційної команди 
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Планування та застосування методів 

реабілітації повинно відбуватися з 

урахуванням особливостей 

соматичного та психічного стану 

кожної конкретної людини. Це 

забезпечує реалізацію пацієнто-

центрованого підходу, враховуючи 

індивідуальні потреби та цінності 

пацієнтів, а також їхні побажання при 

прийнятті рішень щодо здоров'я та 

лікування. 
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Історія незламності та мужності  

СІРОМАХИ АНДРІЯ ВІКТОРОВИЧА 
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У ВИПАДКУ АНДРІЯ СІРОМАХИ НА НЕЛЕГКОМУ ШЛЯХУ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

ЙОГО СУПРОВОДЖУЮТЬ ПРОФЕСІОНАЛИ СВОЄЇ СПРАВИ 
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     НА РЕАБІЛІТАЦІЇ У НІДЕРЛАНДАХ ВІДБУЛОСЯ ПРОТЕЗУВАННЯ 

НАЙПРОСТІШИМ БІОНІЧНИМ ПРОТЕЗОМ РУКИ. 

Біонічним вважається протез, який частково чи повністю 

замінює втрачений орган і виконує його функції. 

Найпростіші біонічні 

протези - механічні: вони 

згинаються та розгинаються 

за рахунок м’язів, що 

залишилися.  

Складні біонічні протези 

мають датчики, які реагують 

на нервові імпульси та 

відтворюють складніші рухи 

— навіть дрібну моторику. 

Також є протези, які 

з’єднані з мозком, і 

відповідають на його 

сигнали безпосередньо, 

минаючи м’язи. 
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    Оптимізм нашого Героя 

вражає, а його витривалість, 

наполегливість і працездатність  

можуть бути прикладом 

незламності та руйнування всіх 

перешкод й обмежень на шляху 

до повноцінного життя. 
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У квітні 2023 року на базі КНП БМР 

«Білоцерківської міської лікарні № 2» розпочав 

свою роботу новий лікувально-реабілітаційний 

центр (за підтримки Швейцарії та Європейського 

Союзу) під патронатом першої леді України Олени 

Зеленської.  
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ДЯКУЄМО ЗА УВАГУ! 

ДЯКУЄМО ЗА УВАГУ! 
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