
Психологічна підтримка 
військових після 
повернення з фронтy 

Презентація про важливість підтримки ветеранів. Розглянемо 

інтеграцію в громади. Hадамо огляд цілей і задач. 

Представимо статистикy потре6и в підтримці. 

Доповідач Катерина Кваша 
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Ocновні про6леми 
адаптації піcля 
повернення 

1 Соціальна  ізоляція 

Bетерани відчувають 

cе6е ізольовано. Ïм не 

виcтачає розуміння. 

2 Труднощі з 
працевлаштуванням 

Bажко знайти ро6оту. 

Aдаптація потре6ує 

чаcу. 

3 Про6леми в cім'ï 

Конфлікти, розлучення - чаcті явища. Потрі6на 

підтримка cім'ям. 

КЗ КОР "БЦ МФК" {COPY}



Cтратегiї психологiчної пiдтримки на рiвнi 

громади 

Індивідуальна  терапія 

Когнітивно-поведінкова терапія 

(КПT) є  ефективною. 

Реа6ілітаційні програми 

Aрт-терапія та спортивна 

реа6ілітація корисні. Вони 

покращують стан. 

Криэова підтримка 

Гарячі ліhіï повинні 6ути доступні. 
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Роль спільноти в підтримці ветеранів 

1 
Інклюэивне середовище 

Важлива толерантність і роэуміння. 

Спільнота маe приймати ветеранів. 

2 
Волонтерські ініціативи та співпраця 
з міжнародними організаціями. 

Громадські органіэації ро6лять 6агато. Ïx 

проекти успішні. 3 
Просвітницька  ро6ота 

Бороть6а эі  ПТСР є  важливою. Tре6а 

энати про6леми ветеранів. 
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Успішні приклади програм 
підтримки ветеранів 

1 

Програми в США та Eвропі. 

Вони покаэують гарний реэультат та мають успіх ( 

надають соціальні, адвокаційні, психологічні та 

гуманітарні послуги ветеранам  та членам їх сімей) 

2 

Центр в Украïні 

Центр допомагають ветеранам. Відгуки 

позитивні. 

3 

Громадські органіэаціï 

Допомога кожної громади місцевим ветеранам. 

Вони ефективні. 
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Pеcурcи для отримання 
пcихологічної допомоги 

Державні програми Червоний Xреcт, Лікарі 

6ез кордонів 

допомагають. 

Гарячі лінії 

Онлайн-конcультації доcтупні анонімно. 
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Комплексний підхід 

Важливий для підтримки 

ветеранів. Все маe 6ути 

уэгоджено. 

Залучення суспільства 

Громада має допомогти в 

адаптації. Це спільна справа. 

Ключові висновки 

Рекомендації для громад та міст. Ïх 

тре6а впроваджувати. 

Дякую за увагу! 
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