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НУТРІЦИОЛОГІЯ 

ТА ДІЄТОЛОГІЯ

Ти є те, що ти їси .

Гіпократ (460-370 до н.е.)

Все є отрута, ніщо не позбавлено отруйності, і все є ліки.

Лише доза робить речовину отрутою чи ліками .

Теофрвст Парацельс (1493-1541

0
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Мета вивчення дисципліни 

НУТРІЦИОЛОГІЯ 

ТА ДІЄТОЛОГІЯ

-поглиблення знань з основ фізіологічно обґрунтованого

харчування здорової людини ( раціонального харчування);

- набуття навичок у виявленні причин розвитку і ознак моно- та

полінутрієнтних дефіцитів та їх профілактики;

- засвоєння значення основних традиційних та нетрадиційних

харчових продуктів, їх складу, властивостей, харчової та

біологічної цінності,
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Програма  дисципліни 

НУТРІЦИОЛОГІЯ 

ТА ДІЄТОЛОГІЯ

Тема  1.

Наукові основи харчування здорової людини (раціонального харчування). Причини 

розвитку полінутрієнтних дефіцитів та їх профілактика . Законодавство України в 

галузі дієтології

Тема  2. 

Нутрієнтні дефіцити в лікувальній практиці, аліментарна корекція метаболічних

зрушень в організмі при різних захворюваннях і фізіологічних станах. Традиційні, 

спеціальні. лікувальні та авторські дієти.

Тема  3. 

Науково-пошуковий проект
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Лекції – 30 годин

Практики – 30 годин 

Самостійна робота – 30 годин

3 кредита, залік



Програмовані результати 

вивчення  дисципліни 

НУТРІЦИОЛОГІЯ 

ТА ДІЄТОЛОГІЯ

1. Вміти здійснювати професійну діяльність, що потребує оновлення та інтеграції знань..

2. Нести відповідальність за професійний розвиток, здатність до подальшого

професійного навчання з високим рівнем автономності

3. Розуміння та знання фундаментальних і клінічних біомедичних наук, на

рівні достатньому для вирішення професійних задач у сфері охорони здоров’я

4. Відшуковувати необхідну інформацію у професійній літературі та базах

даних інших джерелах, аналізувати, оцінювати та застосовувати цю інформацію.

5. Вільно спілкуватися, як усно так і письмово для обговорення професійної діяльності, 

досліджень та проєктів.
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